
（１日１回開催）

世田谷総合支所
健康づくり課

北沢総合支所
健康づくり課

玉川総合支所
健康づくり課

砧総合支所
健康づくり課

烏山総合支所
健康づくり課

児童館
または区民センター

三茶しゃれ
なあどホール
（オリオン）

梅丘パークホール
玉川せせらぎ

ホール
(第4・5集会室)

成城ホール
（集会室

Ｃ・Ｄ・E）

烏山区民会館
（集会室）

オンライン講座

４月 20日(月) 27日(月) 19日(日) 29日(水) ２5日（土） 4/1（水）～4/8（水） 4/15（水）

５月 29日(金) 18日(月) 12日(火) 11日(月) 3日(日) 17日(日) 31日(日) ３０日（土） 4/15（水）～4/22（水） 4/2９（水）

６月 19日(金) 30日(火) 9日(火) 8日(月) 21日(日) 13日(土) ２７日（土） 5/1（金）～5/15（金） 5/22（金）

７月 31日(金) 27日(月) 13日(月) 14日(火) 6日（月） 20日(月) 5日(日) ２５日（土） 6/1（月）～6/15（月） 6/22（月）

８月 27日(木) 24日(月) 4日(火) 31日(月) 16日(日) 29日(土) 2日(日) ３０日（日） 7/1（水）～7/15（水） ７/22（水）

９月 18日(金) 28日(月) 14日（月） 7日(月)
6日(日)

22日(火)
２６日（土） 8/1（土）～8/15（土） 8/22（土）

10月 16日(金) 19日(月) 13日(火) 26日(月)
18日(日)
31日(土)

3日(土)
12日(月)

２４日（土） 9/1（火）～9/15（火） 9/22（火）

11月 27日(金) 16日(月) ９日（月） 10日(火) 15日(日) 7日(土) 1日(日) ２８日（土） 10/1（木）～10/15（木） 10/22（木）

12月 25日(金) 14日(月) ７日（月） 8日(火) 21日(月) 20日(日) 6日(日) ２６日（土） 11/1（日）～11/15（日） 11/22（日）

１月 18日（月） 25日(月) 11日(月) 30日(土) ３１日（日） 12/1（火）～12/15（火） 12/22（火）

２月 15日(月) ８日（月） 9日(火) 7日(日) 23日(火) ２７日（土） 1/１（金）～1/15（金） 1/22（金）

３月 26日(金) 15日(月) 9日(火) １日(月) 7日(日) 21日(日) 13日(土) ２７日（土） 2/1（月）～2/15（月） 2/22（月）

《講座開催時間》※会場により開始時間が異なりますのでご注意ください。

10時～11時30分

令和８
年

令和９
年

平日　対面講座 休日　対面講座

休日両親学級

各総合支所健康づくり課 　【午前の部】10時～12時20分

休日　オンライン講座

　調整中

会　場

平日両親学級　

　１４時～１６時２０分

各会場

令和８年度　両親学級実施日時及び会場

　【午後の部】13時30分～15時50分

申込期間 決定通知日
（１日１回開催）

児童館、区民センター

（１日２回開催）

全５回
※別途調整


